HDZLN WEEKEND - ZIMA 2024
- tancem proti modernim zavislostem -

Prosime rodice, aby détem nedavali s sebou na soustfedéni mobilni telefony, SMART zafizeni a dalsi
elektroniku. Cim méné elektroniky a zafizeni, tim lépe! Bylo by skvélé, kdyby déti mohly tento vikend travit tak,
aby kazdou volnou chvili nepouzivaly svlij smartphone, tablet a dalsi elektronicka zatizeni, které neustéle
monitoruji vSechno a vSechny. Spojeni s détmi Ize mit prostfednictvim trenérd, pokud bude potfeba, jinak bude
skvélé, kdyz se déti budou moci plné koncentrovat na cely vikend, pfipadné volné chvile vyuzivat ke hrani
spolecenskych — deskovych, karetnich a jinych her spole¢né. Soudobé problémy, se kterymi se déti dnes a denné
potykaji, jako napf. netolismus, nomofobie a dalsi jiné moderni zavislosti jsou totiz ¢im dal vice rezonuijici a
negativné dopadaji na fyzicky a dusevni stav déti.

e vikendové tanecni soustiedéni pro ¢leny a ¢lenky HD ZLOUNI
e urceno pro skupiny: DVK, JVK, HVK, BREAK — neni uréeno pro skupiny MINI

Kdy: 26.—28.1.2024
Misto: Rekreacni, sportovni a Skolici stfedisko Pod Kempem, Jesenice 422, 270 33, Jesenice u Rakovnika)
Cena: 3100 K¢ (Cena zahrnuje dopravu tam i zpét autobusem, komplet ubytovani ve vybavenych pokojich

v budové, celodenni stravu, pitny rezim, pedagogicky dozor, pozvané tanecni lektory a dalSi hosty,
tanecni sal a vybaveni, zdravotnika a dalsi)

Platba: 1!l POUZE V HOTOVOSTI — PLATBA NA BU NENi MOZNA!!!
Déti mohou prinést penize na trénink, Lukas vystavi potvrzeni o zaplaceni. Zaplatit je mozné celou
¢astku najednou, coz je idedlni. V pripadé potteby lze zaplatit nejprve ZALOHU (1 500 K¢) a to do
4.12.2023 a DOPLATEK 1600 KC nejpozdéji do 15. 1. 2024. ZAPLACENA ZALOHA JE V PRIPADE
NEUCASTI NEVRATNA. Jedinym fesenim je, najit za sebe ndhradu. Dopiedu musime hlasit pocty déti
a zaplatit zalohu provozovateli, ktery se tak jisti pred zrusenim pobytu na posledni chvili.

Pf¥ihlaska: Zavaznou pfihlasku vyplni rodi¢/zdkonny zastupce a déti prinesou na trénink nejpozdéji do 30. 11.
2023, poté budou mista nabidnuta nahradnikim.

Strava: Kdo ma néjaké omezeni, bezlepkovou dietu, alergie apod., nahldsi predem Lukasovi a napiSe do
prihlasky

Doprava: spole¢na autobusem

Odjezd: patek 26. 1. 2024 — odjezd 15:30 z parkovisté naproti Zimnimu stadionu v Lounech

Navrat: nedéle 28. 1. 2024 — pfijezd zpét do Loun na parkovisté predbézné cca 15:00 - 16:00

PRO PRESNY CAS PRIJEZDU SLEDUIJTE V DANY DEN FB HD ZLOUNI, pfipadné napiste sms Luka$ovi
s dotazem na presny cas

Info:

Na cestu neni potfeba Zadna svacina, max. piti, cesta bude trvat max. hodinu. Komu se déla Spatné, tak dostatecné
pfedem kinedryl. V patek budeme zadinat velefi a v nedéli kon¢it obédem. Cas navratu do Loun je orientaéni,
predbéiny, vSe si opét budeme upresnovat aktualné podle situace prostfednictvim FB a SMS. Ubytovani budeme

v budové, presto mit s sebou adekvatni oble€eni a obuv pro zimni mésice! V pfipadé slusného pocasi se podivame i
do okoli. Deky, povleceni a dalsi jsou k dispozici na budové. Dezinfekci na ruce a par kusl rousek/respiratort apod.
mit s sebou také. Hlavné dostatek tréninkového obleceni — i na prevleceni, obuv — na ven, ¢istou na sal a prezlivky
/pantofle na pohyb po budové, osobni a hygienické potreby, pfipadné léky apod. Hodit se budou i chraniée na
kolena. Jednu VELKOU uzaviratelnou lahev na piti/vodu/c¢aj — pitny rezim zajistén na misté. Kapesné dle uvazeni.
Cim méné elektroniky, tim épe.



HD ZLOUNI ani vlastnik rekreaéniho stfediska neruci za finanéni hotovost, cennosti, elektroniku, mobilni telefony a
dalsi cenné predméty. Béhem soustfedéni je Ucastnik povinen fidit se pokyny vedoucich soustfedéni, popfipadé
lektory na tréninku. V pfipadé hrubého poruseni Skolniho rfadu, provozniho fadu strediska, niceni majetku, i

v pfipadé Ze se ucastnik bude chovat tak, Ze bude ohroZovat svym jednanim zdravi a Zivot sebe nebo ostatnich,
bude ze soustfedéni okamzité vykazan bez naroku na finanéni kompenzaci a pfipadné vzniklou Skodu na majetku i
zdravi bude povinen zakonny zastupce kompenzovat.

PRED NASTUPEM DO AUTOBUSU KAZDY PREDA PODEPSANOU OBALKU/DESKY SE VSEMI POTREBNYMI
DOKUMENTY: (prosime, nenoste tyto dokumenty predem na trénink):

e Potvrzeni o bezinfekcnosti 2024 — s aktualnim datem v den odjezdu - ke stazeni na webu.
Platny posudek o zdravotni zpusobilosti k ticasti na zimnim tanecnim soustfedéni 2024 od lIékare
111 KDO JIZ MA STALE PLATNY POSUDEK O ZDRAVOTNI ZPUSOBILOSTI, NAPR. Z LETNiCH TABORU APOD.,
MUZE POUZIiT!!!
Kopii karti¢ky zdravotni pojistovny.
Ucastnici, ktefi trvale uZivaji léky, je predaji na misté zdravotnikovi spoleéné s listkem, kde bude uvedeno
jméno ditéte, nazev léku a davkovani. Listek bude podepsan zakonnym zastupcem.

PODMINKY PRO UCAST NA HD WEEKENDU — ZIMA 2024:
Odevzdana a radné vyplnénd zavazna prihlaska.
Zaplacend zaloha i doplatek.
Odevzdané potrebné dokumenty, potvrzeni, pripadné seznam lék( s jejich davkovanim, alergii a dalSimi
omezenimi.

ANEANERN

Bez téchto vsech dokladli a potvrzeni neni mozné se soustfedéni tucastnit! Potfebné formulafe budou k dispozici a
ke stazeni na www.hdzlouni.cz v zdlozce WEEKEND.



